
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山学院大学・岡山短期大学 プロジェクト未来生涯学習編 

令和5年度 前期 公開講座 

 

  □ 受講申込み方法     
 

  ご希望の方は、下記の必要事項をご記入の上≪メール≫≪ＦＡＸ≫≪ハガキ≫にてお申込みください。     

    ①ご希望の講座名（複数可）  ②ご芳名（ふりがな）  ③ご住所  ④お電話番号  ⑤性別  ⑥年齢       
 

   ※ 受講料は、当日お支払い頂きます。おつりのないようご用意ください。 

   ※ ご記入頂きました個人情報は、公開講座に関する業務にのみ利用いたします。     

   ※ 親子で参加される場合は、お子様のお名前・年齢もあわせてご記入ください。     
        

 

■ お申込み・お問い合わせ先 
岡山学院大学・岡山短期大学 生涯学習センター 

〒710-8511 倉敷市有城787 
ＴＥＬ： 086-428-2651 
ＦＡＸ： 086-429-0323 
Ｅ-Ｍail： gakushu-c＠owc.ac.jp 
HP： https://owc.ac.jp/ 

本講義は、「哲学」って何だろう？？という疑問から出発して、

皆さんとともに色々なことを考えていく企画です。哲学の歴

史をゆっくりと辿りながら、哲学の世界に入ってみませんか？ 

 対 象： 一般  受講料： 各500円 
 定 員： 20名 会  場： 図書館1階 第 2閲覧室 
 

〜誕生から最期まで元気にⅣ〜 

6 月 24 日(土) 13：00～14：30 
      

  身体（からだ）を知ろう！  講師：吉田 升 

 

今回は筋肉について解説していきます。 

人間の身体は不思議なことがいっぱいあります。まだまだ解明されて

いないことがたくさんあります。本講座では、最新知見を含めながら、

運動した時身体はどのように変化しているのか説明します。 

 対 象： 一般・乳幼児・親子可 受講料： 500円 
 定 員： 20名   会  場： D201 

①山陽本線ぶら歩き 
  「祝！リニューアル！！岡山城天守閣の見所」 

 8 月 26 日(土) 13：00～14：30 

 対 象： 一般    受講料： 500円 
 定 員： 20名  会  場： 図書館 1階 第 2閲覧室 

 ご持参物 ： 画材一式（キャンバス・画用紙・スケッチブック等含） 
      お好きなものをご準備ください。 

 
月に 1回絵を描く時間を持ちませんか？ 

今期も引き続き構想を練る過程に着目した制作を行います。 

初心者から経験者までご参加いただけます。 

①胃・食道の病 ：予防と話題についてわかりやすく語る 

4 月 22 日(土) 10：30～12：00 
 

②大腸の病 ：予防と話題についてわかりやすく語る 

5 月 20 日(土) 10：30～12：00 
 

③肝臓の病 ：予防と話題についてわかりやすく語る 

6 月 24 日(土) 10：30～12：00 
 

④心臓の病 ：予防と話題についてわかりやすく語る 

7 月  22 日(土) 10：30～12：00 
 

⑤腎臓の病 ：予防と話題についてわかりやすく語る 

8 月 26 日(土) 10：30～12：00 

身近な病の予防と話題についてわかりやすく解説致します。 

各講座に関して、生活の知識を得ましょう。     

 対 象： 一般・親子可  受講料： 各500円 
 定 員： 20名  会 場： 図書館1階 第 2閲覧室 

哲学カフェ 講師：都田 修兵 
 

哲学カフェ(41)-哲学ことはじめ㉟- 
～人生を豊かにするエッセンス～ 

4 月  15 日(土) 13：00～14：30 
 

哲学カフェ(42)-哲学ことはじめ㊱- 
～人生を豊かにするエッセンス～ 

5 月 13 日(土)  13：00～14：30 
 

哲学カフェ(43)-哲学ことはじめ㊲- 
～人生を豊かにするエッセンス～ 

6 月 17 日(土)  13：00～14：30 
 

哲学カフェ(44)-哲学ことはじめ㊳- 
～人生を豊かにするエッセンス～ 

7 月 15 日(土)  13：00～14：30 
 

哲学カフェ(45)-哲学ことはじめ㊴- 
～人生を豊かにするエッセンス～ 

8 月  19 日(土)  13：00～14：30 

  健康生活ニュース～医学博士は語る～  講師：畑 伸秀 

 

土曜絵画教室 講師：関野 智子 

 新シリーズ 「倉敷学」 講師：尾崎 聡 
 

  対象： 一般   受講料： 各1,000円 
  定員： 20名  会  場： 図画教室 
 

土曜絵画教室（23）自分の世界を表現する⑤ 

4 月 22 日(土)  10：00～12：30 
 

土曜絵画教室（24）自分の世界を表現する⑥ 

5 月 13 日(土)  10：00～12：30 
 

土曜絵画教室（25）自分の世界を表現する⑦ 

6 月 17 日(土)  10：00～12：30 
 

土曜絵画教室（26）自分の世界を表現する⑧ 

7 月 1 日(土)  10：00～12：30 
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電話申込み可☺ 

 注意事項      ～新型コロナウイルス感染症への対応～ 
 

 ・ 当日朝ご自宅にて体温のチェックをお願いします。 
 ・ 学内ではマスクをご着用ください。 
 ・ 当日受付時、体温確認（非接触）と手指の消毒にご協力をお願いします。 
 

 ※37.5℃以上の発熱・体調不良 等がある場合は、受講をお断りいたします。 
 ※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、延期・中止の場合がございます。 
   その場合、講座お申込み済みの方へは、電話もしくは郵送にてお知らせいたします。 
 

最新の講座情報は、本学ホームページ等をご確認ください。 

令和 4年（2022）11 月 3 日、岡山城天守閣がリニューアルオープン

され岡山観光が盛り上がっています。 実は現在の”岡山城天守閣”

は”天守閣”でも何でもありません。「岡山城天守閣」という名前の鉄

筋コンクリート造（昭和 41 年 1966 竣工）の岡山市立博物館にすぎ

ません。昭和20年までは慶長2年(1597)竣工の木造天守閣が建っ

ていました。これこそ建築の歴史を考えるうえでとても貴重なもの

で、国宝でした。岡山城天守閣を観光する際の見所を考えます。岡山

学院大学・岡山短期大学の基礎教育科目「倉敷学」の応用編です。 

 シリーズ① いつまでも健康・元気で！ 

 シリーズ③ 栄養士 or管理栄養士対象講座 

 シリーズ② 教養で心豊かに！ 
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 管理栄養士国家試験対策講座 
～社会人のチャレンジを応援します～    講師：平野 聡 
 

対 象： 栄養士免許取得者      受講料： 500円 
定 員： 10名    会  場： 図書館1階 第 2閲覧室 

講座 

7 
6 月 3 日(土) 10：30～12：00 

本講座では、管理栄養士国家試験の合格を目指した対策講座をおこな

います。国家試験を受験したいと考えられている方は、一緒に学びまし

ょう。今回は、管理栄養士国家試験の出題基準の説明・おすすめの書籍

紹介・問題数の多い臨床栄養学分野の解説を行います。 

 

  
 

管理栄養士のための統計学 
       講師：畑 伸秀 
 

対 象： 管理栄養士  受講料： 500円 
定 員： 20名   会  場： 図書館1階 第2閲覧室 

講座 

13 
7 月 1 日(土) 10：30～12：00 

本講座では、管理栄養士の統計調査に役立つことを目的に、御参加者

の初心者から御経験者の意見をディスカッション形式で開講します。

今後のお役に立てれば幸いです。 
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