
体験コーナー等　各回開催時間

　　～

　　11:10-11:35、11:45-12:10
　　13:40-14:05、14:10-14:35
　　随時

　　午後随時

Schedule

各コーナーの

紹介はこちら

お腹と美肌と美ボディの

オカラ三姉妹！第一弾　A棟１階
-おからの超しっとりケーキを

一緒につくろう-



Program

Open CampusOpen Campus

人生100年時代の人生100年時代の
管理栄養士管理栄養士
─生きるための食と栄養の資格を今めざす──生きるための食と栄養の資格を今めざす─

2022.5.22(sun)

10:00～15:00

10：00　受付開始

10：30　学校・学科・入試説明

11：10　体験コーナー等

12：20　ランチサービス

13：00　NST特別企画　　

13：40　体験コーナー等

15：00　終了
人生100年時代の学び方　C棟1階
～Society5.0×データサイエンス～

Re：冷凍食品の常識 vol.2　C棟１階
-「また冷凍食品！？」の

言葉がなくなります-

 Dr.清水の「スポーツ栄養」vol.2 C棟１階
-隠れた才能が花開く！- 

個別相談コーナー　C棟２階

NST相談コーナー　C棟２階

アンケート回収にご協力ください。

　→D棟１階受付にて回収します。



バス案内

倉敷駅行き
12:30発、15:10発、15:50発

児島駅行き
12:40発、15:15発

コーナー紹介コーナー紹介   
人生100年時代の

管理栄養士



前回、「冷凍食品の歴史・定義」に続いて第2弾！冷凍食品の国内生産量の推移や現状に
ついてお話ししましょう。さて、ここで問題です。「現在日本で最も多く生産されている

冷凍食品は何でしょうか？」答えはオープンキャンパスで！

お腹と美肌と美ボディのオカラ三姉妹！第一弾

-おからの超しっとりケーキを一緒につくろう-　　　　　

ProgramProgram

人生100年時代の学び方～Society5.0×データサイエンス～

Re：冷凍食品の常識 vol.2
-「また冷凍食品！？」の言葉がなくなります-

 Dr.清水の「スポーツ栄養」vol.2-隠れた才能が花開く！- 

個別相談コーナー

NST相談コーナー

和の食材「オカラ」は産業廃棄物として多く捨てられていますが本当にもったいない！！

実は、健康・環境・経済のすべての面でメリットがある食材なのです。

オカラの超しっとりケーキを食べてオカラの魅力を一緒に感じましょう。

NSTと「人生100年時代の学び方」について語り合うよ！今回は、授業でもよく取り上げ
ている「Society5.0」と「データサイエンス」！今までの授業を体験するコーナーと異な
り、学生生活を体験するコーナーです。学生と教職員の距離が近い岡学ならではの楽しい

コーナーになっています。皆さんもコミュニケーションに参加してみてね！！

　第1回は食べる理由と運動の必要性を学んだ。今回はその復習と、運動筋の３種類を徹底
解剖する。君の筋肉は赤、白、ピンクのどれが多い？その正体は？

「1日に使うATPの量が２００kg 」って、ホント？

Open CampusOpen Campus

next open campus  
2022．6．12（SUN）


