
中原眞由美氏（岡山学院大学食物栄養学科講師）による「親子料理教室～小麦粉・卵・乳製

品を使わずに、おいしい簡単料理を作ろう！～」を開催しました。 

平成 30年 6月 30日（土）10：00～11：30  調理実習室 

親子３組６名が参加しました。 

 

歓迎の気持ちをアートで表現しました。 

 

 

 

中原講師と５人の卒業研究のメンバーが自己紹介をしました。今日は卒業研究の成果の発

表の場でもあります。 

 



 

人参を切ってみようかな。包丁もまな板も子ども用です。 

 

 

 

上手に切れましたね。 

 

 

 

 

 

 



 

学生たちが一生懸命考えて、試作を繰り返したメニューです。 

 

 

 

ハヤシライスの真ん中に立てた飾りは学生たちの手作りです。お土産に持って帰っていた

だきました。 

 

 

 

 

 



 

楽しくおしゃべりしながら、試食しました。 

 

 

 


